Lunedi

Class Gr 3
14:30 - 15:30

Cont Gr 3
15:30-17:00

BF Bimbi
17:00 - 18:00

Cont Gr 4
18:00 - 19:15

Cont Ad
19:15 - 20:30

Martedi

Movimente Usica - Draria A Settembre 2026

Note: Apertuna Lanede 14

Class Gr 1
18:00 - 19:00

Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Yoga Dinamico Yoga Dinamico
07:30 - 08:30 07:30 - 08:30
Class Gr 1
10:00 - 11:00
Cont Gr 1
Class Gr 3
14:30 - 16:00 Cont Gr 2 Stage_Test
15:15 - 16:15 BF Teen 1 15:00 - 16:30
Cont Gr3 Propedeutica 1 15:45 - 16:45
16:00 - 17:00 16:15 - 17:00 Class Gr 4
ContGr1 Propedeutica 2 16:45 - 18:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
BF Teen Av Cont Gr 4
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Cont Gr 4 BF Ad Av Class Ad
19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Cont Ad
Collettivo 20:00 - 22:00

20:30 - 22:30




