Meovimente Unica - Drania Ai Dicembre 2025

TNote: chinsi lunede § e dal 24[12/25 af 06/01/26

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Yoga Dinamico
07:30 - 08:30
Hatha Yoga
13:15 - 14:15
Class Gr 3
14:30 - 16:00 Cont Gr 2 Cont Gr 2 Stage_Test
15:00 - 16:00 Class Gr 3 15:15 - 16:15 BF Teen Av 15:00 - 16:30
Cont Gr 3 BF Teen 1 15:30 - 16:30 Propedeutica 1 15:45 - 16:45
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 Cont Gr 3 16:15 - 17:00 Cont Gr 4
BF Bimbi 16:30 - 18:00 Propedeutica 2 16:45 - 17:45
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 Class Gr 4
Cont Gr 4 Class Gr 1 Cont Gr 1 17:45 - 19:00
18:00 - 19:15 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Cont Ad Cont Gr 4 BF Ad Av Class Ad
19:15 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Cont Ad
Collettivo 20:00 - 21:00
20:30 - 22:30

BF Ad Int
21:30 - 22:30




